
手術確認シートの説明 

目的：ご家族（特にお子さん）が手術（そのほか大きい治療）を受ける時に 

手術を受けてみて「こんなはずじゃなかった」とならないように 

手術を理解できているかを確認するものです。 

使い方：一回説明を聞いてご家族（ご両親）が自分なりに書いてください。 

説明書や同意書を見ながらでよいです。わからないところは空欄で結構です。 

あっているか医師などにみてもらってください。 

３枚目に記入例がありますので参考にしてください。 

 

使 っ て み て よ か っ た な ど の 感 想 や 、 こ う し た 方 が い い な ど が あ り ま し た ら

hiramatsu2000@gmail.comまでお願いします。 

皆さんの意見でより良いものを作りたいと思います。 

 

＜手術確認シートの書き方＞シートの番号と照らし合わせてみてください 

① あなたの病気の名前を書いて下さい。 

② 手術名を書いて下さい。 

③ 手術のいいところ（手術によって得られるもの）を書いて下さい。手術によって全部治るのか？それとも進

行の予防だけなのか？今困っている症状がとれるのか？をあげてください。具体的数字がわかる場合は数字

も書いて下さい。 

④ 手術の悪いところ（手術の危険性など）を書いて下さい。手術によって後遺症が残るとか、麻痺がでるとか、

まれに命が危ないとかをあげてください 

⑤ 具体的数字がわかる場合は数字も書いて下さい。 

⑥ 大体の入院期間・手術時間を書いて下さい。 

⑦ 治療しないとどうなるかを書いて下さい。 

⑧ 今心配なことを書いて下さい。 

⑨ そのほかに医師にお願いしたいことを書いて下さい。 

 

＜なぜそのように書くのか？＞ 

① 病気の名前は必ず知っておいて欲しいです。 

② 手術名によって後で保険がおりるかどうかが決まります。不明な場合は未記入で結構です。 

③ 手術のいいところはたとえ手術が成功しても１００％治らないというのは多いです。何％治るのか。また治

りはしないけれども延命治療であるとか、ついつい手術＝治ると考えてしまうのでそこを認識するためです。 

④ 手術の悪いところはついつい他人事と思ってしまうことがあり悪いことは私には怒らないと思ってしまう人

が多いため、もし起こったらというのを一度考えるために書いてもらいます。 

⑤ 医者はわからないことが多いので、その場合は事務の人や看護師さんに聞いて下さい。 

⑥ 休みを取ったりなどを考えるうえで必要です。 

⑦ 治療しないというのも一つの選択肢です。その場合悪いこともあるので、どういう悪いことがあるのかとい

うのを納得して選択してください。 

⑧ 今心配なことを書いてもらうのですが患者さんが心配なことを医師はそんなに気にしていないことが多いで

す。麻酔が心配だとか、知り合いが同じ手術で大変な目にあったとか、心配なこと書いてもらいます。 

⑨ そのほか、費用をなるべく安くとか、なるべく入院を長くしてほしいなどのお願いがあれば書いて下さい。 

 



※この用紙は先生と共有するためのものです。確認くださり、お戻しくだされば幸いです。 

（可能ならコピーで病院にも保管いただければ幸いです） 

患者氏名                             関係（   ） 

お世話になっております。このたびの手術に関して検討するうえで、私なりに手術に関してこのよ

うに認識しているのですが正しいかどうかご確認いただければ幸いです。間違っている場合はご訂

正ください。よろしくお願い申し上げます。（わからないところは空欄です。） 

① 病名                    ②手術名（治療名） 

 

 

 

③ 手術のいいところは何かわかりましたか？（メリット）                  

 

 

 

 

 

④ 手術の悪いところは何かわかりましたか？（デメリット） 

 

 

 

 

 

⑤ だいたいの費用 

 

⑥ だいたいの入院期間・手術時間 

 

⑦ 治療しないとどうなるか確認をしましょう 

 

 

 

 

 

⑧ 今心配なこと 

 

 

 

 

 

⑨ そのほか先生や病院のみなさんにお願いしたいこと 

 

 

 



※この用紙は先生と共有するためのものです。確認くださり、お戻しくだされば幸いです。 

（可能ならコピーで病院にも保管いただければ幸いです）                                  

患者氏名    平松類            記載者と患者の関係（  母  ） 

お世話になっております。このたびの手術に関して検討するうえで、私なりに手術に関してこのよ

うに認識しているのですが正しいかどうかご確認いただければ幸いです。間違っている場合はご訂

正ください。よろしくお願い申し上げます。（わからないところは空欄です。） 

① 病名                    ②手術名（治療名） 

 

内斜視                   右内直筋後転術 

 

② 手術のいいところは何かわかりましたか？                  

 

斜視がよくなる。視力がよくなる 

  立体視がでるかもしれない。 

 

 

④ 手術の悪いところは何かわかりましたか？ 

 

  傷跡が残ることがある。２回以上手術をすることがある。 

  完全にまっすぐになるわけではない。 

  

 

⑤ だいたいの費用 

 １０万円ぐらい 

⑥ だいたいの入院期間・手術時間 

２～３日・３０分ぐらい 

⑦ 治療しないとどうなるか確認をしましょう 

 

  斜視が治らない。 

 

 

 

⑧ 今心配なこと 

 

よく目をかく癖があります。大丈夫でしょうか？ 

 

 

 

⑨ そのほかお願いしたいこと 

 

さみしがりなので一緒の部屋で寝れる個室がいいです。 

                                

こういう風に直して 

もらえるといいです 


